
 

 

N° ITEM 
GIMNASIO AL AIRE 

LIBRE 
FUNCIONES 

GIMNASIO AL AIRE 
LIBRE 

 

 

 

1 

 

 

 

13841 

 

MODULO GIRO DE 

MANOS ADULTOS/DE 

CUATRO 

 

Indicado para la mejora de la 

función cardíaca y pulmonar, 

así como la eliminación de 

molestias funcionales como 

dolor o rigidez en las 

extremidades superiores. 
 

 

 

 

2 

 

 

 

15816 

 

 

MODULO ESPALDA 

BRAZOS 

ALTOS/ASCENSOR 

 

Indicado para el estiramiento 

de brazos, espalda y pecho. 

Favorece la flexibilidad y 

coordinación de las 

articulaciones de hombro y 

codo.  
 

 

 

3 

 

 

 

15813 

 

 

 

MODULO ELIPTICA 

Indicado para el 

fortalecimiento de las funciones 

cardíacas y desarrollo de la 

fuerza en músculos de 

extremidades superiores, 

inferiores, cintura, abdomen y 

espalda.  

 

 

 

4 

 

 

 

15818 

 

 

MODULO 

CAMINADOR AEREO 
/PATINES 

 

Indicado para la reducción de 

tensiones en la zona muscular 

lumbar, dolores articulares en la 

cadera y todo tipo de 

disfunciones en las 

extremidades. 

 



 

 

 

 

 

5 

 

 

 

14776 

 

 

 

MODULO TIMON 

 

Indicado para el 

fortalecimiento, flexibilidad y 

agilidad de la musculatura del 

hombro, así como la prevención 

de luxaciones en la zona. 

 
 

 

 

6 

  

 

 

MODULO PONY 

Indicado para el 

fortalecimiento de las funciones 

cardíacas y desarrollo de la 

fuerza en músculos de 

extremidades superiores, 

inferiores, cintura, abdomen y 

espalda. 
 

 

 

 

7 

  

 

 

MODULO REMO 

 

Ayuda a trabajar el musculo de 

las piernas, el abdomen y la 

espalda también mejora la 

capacidad cardiovascular 

 
 

 

 

8 

 

 

 

14775 

 

 

MODULO 

TWISTER/CINTURA 

Indicado para el alivio de 

irregularidades y fatiga en la 

cintura, y mejora de su forma 

física. Reduce cúmulos de 

grasa abdominal. 

 
 

 

 

9 

 

 

 

15814 

 

 

MODULO BICICLETA 

ESTATICA 

Indicado para mejorar La 

flexibilidad y la movilidad de 

las articulaciones inferiores, 

mejorando y aumentando la 

capacidad cardiopulmonar 

 



 

 

 

 

 

10 

 

 

 

14771 

 

 

MODULO 

PENDULO/SURF 

Indicado para el alivio de 

tensiones musculares en zonas 

lumbares dorsales y caderas. 

 

11 15525 

 

MODULO PRENSA 

HORIZONTA/COLUM 

PIO 

Indicado para la recuperación 

de la atrofia muscular, reuma, 

ciática y esquinces de tobillo. 

 

12 15820 
MODULO DORSAL 

PECTORAL 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las extremidades 

superiores, los pectorales y los 

hombros. 

 

13 13843 

MODULO DOTACION 

BANCA ABDOMINAL 

ADULTOS/CAMILLA 

ABDOMINAL DOBLE 

Mejora la flexibilidad 

abdominal. Ejercita y fortalece 

los músculos abdominales y de 

la espalda . 

 

14 15214 

MODULO 

MESAJEADOR DE 

ESPALDA 

Indicado para estimular los 

puntos de conexión de la 

espalda y de la región lumbar 

con los órganos internos. 

 



 

 

15  
MODULO 

BIOSALUDABLE M3 

Indicado para el estiramiento 

de brazos, espalda y pecho. 

Favorece la flexibilidad y 

coordinación de las 

articulaciones de hombro y 

codo. Mejora la flexibilidad 

abdominal. Ejercita y fortalece 

los músculos abdominales y de 

la espalda . 
 

16 15796 
MODULO MESA DE 

AJEDREZ 

Ayuda a distraer, divertir a niños 

y mayores, además influyen en 

el aprendizaje y en su 

adaptación social, desarrolla 

las capacidades motoras, 

mentales y sensoriales  

17 14773 
MODULO BARRAS 

PARALELAS 

Indicado para fortalecer los 

músculos del hombro y el 

abdomen. Mejora la condición 

muscular de la espalda. 

Reumatoide cardiopulmonar. 

 

18 16564 

MODULO BICICLETA 

RECUMBERT CARGA 

MOVIL 

Ayuda a trabajar el musculo de 

las piernas, el abdomen y la 

espalda también mejora la 

capacidad cardiovascular con 

mecanismo de carga para 

dispositivos USB 

 



 

 

19 16565 

MODULO BICICLETA 

ESTATICA-CARGA 

DISPOSITIVOC 

MOVILES 

Un diseño moderno y de fácil 

acceso para aprovechar la 

fuerza cardiovascular y 

estimular el bienestar. El plus que 

ofrece este gimnasio al aire libre 

es poder recargar dispositivos 

móviles tables y demás con 

puerto USB. 
 

20 16068 
MODULO BICICLETA 

RECUMBERT GIM AIRE 

Ayuda a trabajar el musculo de 

las piernas, el abdomen y la 

espalda también mejora la 

capacidad cardiovascular 

 
 

 

 

21 

 

 

 

16065 

 

 

 

MODULO 

CALENTADOR 

PIERNA SISSY 

Indicado para el 

fortalecimiento de las 

funciones cardíacas y 

desarrollo de la fuerza en 

músculos de extremidades 

superiores, inferiores, cintura, 

abdomen y espalda. 

 

22 106818 

MODULO TRIPLE 

PECHO ESPALDA 

PIERNA 

Indicado para el estiramiento de 

brazos, espalda y pecho. 

Favorece la flexibilidad y 

coordinación de las 

articulaciones de hombro y 

codo 
 



 

 

23 16066 

MODULO BANCA 

ABDOMINAL 

CRONCH 

Mejora la flexibilidad 

abdominal. Ejercita y fortalece 

los músculos abdominales y de 

la espalda . 

 
 

 

 

24 

 

 

 

16076 

 

 

 

MODULO 

ABDOMINAL AEREO 

Y PARALELAS 

 

Indicado para fortalecer los 

músculos del hombro y el 

abdomen. Mejora la 

condición muscular de la 

espalda. 

Reumatoide cardiopulmonar. 

 

25 16568 

MODULO 

MULTIFUNCIONAL 

REDUCIDA IDRD 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las extremidades 

superiores, los pectorales y los 

hombros. 

 

26 16249 
MODULO 

MULTIFUERZA F7 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las extremidades 

superiores, los pectorales y los 

hombros. 

 



 

 

27 16069 MODULO SKY 

Indicado para el 

fortalecimiento de las funciones 

cardíacas y desarrollo de la 

fuerza en músculos de 

extremidades superiores, 

inferiores, cintura, abdomen y 

espalda. 

 

28 16071 
MODULO 

ESCALADOR 

Indicado para la reducción 

de tensiones en la zona 

muscular lumbar, dolores 

articulares en la cadera y 

todo tipo de disfunciones en 

las extremidades. 

 

29 16067 
MODULO REMO 

MULTIFUERZA 

Ayuda a trabajar el musculo de 

las piernas, el abdomen y la 

espalda también mejora la 

capacidad cardiovascular 

 

30 16064 MODUO JINETE 

Indicado para el 

fortalecimiento de las funciones 

cardíacas y desarrollo de la 

fuerza en músculos de 

extremidades superiores, 

inferiores, cintura, abdomen y 

espalda. 
 



 

 

31 16072 
MODULO FLEXIONES 

TRICEPS SENCILLO 

 

Mejora la flexibilidad 

abdominal. Ejercita y fortalece 

los músculos abdominales, de la 

espalda y brazos 

. 
 

32 16070 
MODULO 

MULTIFUNCIONAL A4 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 

 

 

33 

 

 

 

16073 

MODULO T PECHO 100 

LB 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 

 

 

34 

 

 

 

16074 

 

 

 

MODULO SENTADILLA 

100 LBS 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 



 

 

 

 

 

35 

 

 

 

106816 

 

 

 

MULTIFUERZA 6 TORRES 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 

 

 

36 

 

 

 

16802 

MODULO ARBOL 8 

USUARIOS 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 

 

 

 

37 

 

 

 

106815 

 

 

MODULO MULTIFUERZA 

3 TORRES PECHO 

SENTADILLAS 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 
 

 

 

 

38 

 

 

 

16565 

 

 

MODULO BICICLETA 

ESTATICA CARGA 

DISPOSITIVOS 

MOVILES 

Indicado para mejorar La 

flexibilidad y la movilidad de las 

articulaciones inferiores, 

mejorando y aumentando la 

capacidad cardiopulmonar 

con mecanismo de carga para 

dispositivos USB 

 

 

 

 

39 

 

 

 

106821 

 

 

 

T DOBLE POLEA ALTA Y 

BAJA 150 LB 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 



 

 

 

 

 

40 

 

 

 

106819 

 

 

 

DOBLE FLEXION EXT 

PIERNA 150 LB 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

 

 

 

41 

 

 

 

106820 

 

 

 

T DOBLE PECHO 

SENTADILLA 150 LB 

 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros.  

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

16679 

MODULO JOTA 

 

Extensor de ligamentos y 

extensores en piernas. Mejora 

de la agilidad y flexibilidad de 

las articulaciones. Ayuda a 

eliminar molestias en las costillas 

inferiores. 

 

 

 

 

 

43 

 

 

 

 

106803 

MODULO SENTADILLA 

COMBINADA 

 

 

Este equipo esta 

diseñado para 

desarrollar musculos, 

fuerza en pantorillas, 

gluteos, y gemelos 

lumbares. 

44 106800 
MODULO EXTENSIÓN 

DE PIERNAS 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

el musculo cuadriceps 

de manera segura y 

eficaz sin que se fuerce 

la zona lumbar. 



 

 

45 106801 
MODULO FLEXIÓN DE 

PIERNAS 

 

Este equipo esta 

diseñado para 

fortalecer la 

musculatura interna de 

musculos principales de 

las piernas 

46 106802 
MODULO PRENSA 

PANTORRILLA 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

y fortalecer toda la 

estructura de la pierna y 

gluteos. 

47 106804 
MODULO PRESIÓN 

PECHO 

 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

los musculos pectorales, 

el torax y aumentar la 

capacidad de 

elevacion. 

48 106805 
MODULO PRESIÓN 

HOMBRO 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

los musculos pectorales, 

el torax y aumentar la 

capacidad de 

elevacion. 



 

 

49 106806 
MODULO 

PREDICADOR BÍCEPS 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

la parte braquial que se 

enncuentra ubicada en 

la parte baja de tus 

biceps. 

50 106807 
MODULO TRÍCEPS 

FONDO PARALELAS 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabajar 

de forma mas profunda 

la zona pectoral y 

triceps. 

51 106808 MODULO REMO BAJO 

 

Este equipo esta 

diseñado para trabaja 

la mayoria de tu 

cuerpo, ya que requiere 

trabajo muscular, 

piernas,gluteos,espalda, 

hombros, brazos y torso 

52  MAQUINA SENTADILLA 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 



 

 

53  MAQUINA HOMBROS 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

54  

MAQUINA 

PANTORRILLA Y 

GLUTEO 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

55  MAQUINA PECTORAL 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

56  
MAQUINA PRENSA 

PARA PIERNAS 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 

57  
MAQUINA JALON 

ALTO 

Desarrolla, mantiene y ejercita 

los músculos de las 

extremidades superiores, los 

pectorales y los hombros. 

 
 


